
〒708-0806  岡山県津山市大田452-6
TEL 0868-27-2111   FAX 0868-27-3111

●外来診察／予約制（電話予約可）
●往診／13：00～15：00　  ●休診日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝日
●人工透析（夜間透析可）   ●入院応需（19床）
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小畑醫院（旧小畑内科医院）

「フットケア・巻き爪外来」のご案内 

医療法人
仁聖会

日本で生まれた、特許取得済みの巻き爪ケア法です。
・痛くない  ・施術後即座に痛みが消える 
・片側だけの巻き爪にも対応
・刃物や針をつかわない　・小さな爪でもOK
・爪の先端が無くてもOK　・見た目に美しい

・足の状態観察方法についての指導・セルフケア指導
・足の血流・圧感覚の検査
・爪切り・爪甲切除(麻酔を伴わないもの)
・角質除去・足浴などの保清・保湿　
・胼胝（タコ）・鶏眼（ウオノメ）などの処置
・爪切り等の足のセルフケア指導
・正しい靴の履き方・選び方の指導
・インソールの調整
・巻き爪・陥入爪の補正　等
なんでもご相談ください

フットケア内容 ペディグラステクノロジーとは

爪が厚くなって爪切りで切れない
たこや魚の目で足が痛い
巻き爪が痛い
足の痛みで歩くのが辛い　

※巻き爪・陥入爪の補正・爪の再生は保険外診療となります。
詳しくは担当スタッフにお尋ねください。

このようなお悩みはありませんか？

　医療機関でおこなうフットケアはメディカルフットケアと呼ばれ、足病変の治療や救
肢を目的としています。当院では、リスクの高い疾患(糖尿病血行障害など)をもつ患者
さんのみならず、一般の患者さんも対象として、予防、治療しています。

最近増加している不適切な爪切りなどで生じる巻き爪・陥入爪に対しては、
痛みの少ない処置、ペディグラステクノロジーを採用しています。
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診療時間／9：00～12：00、14：00～17：00（　　  ）木曜・土曜は
午後休診

完全予約制 ☎27-2111
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11：30 内科・小児科

内科・小児科15：00～
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診療時間 科 月 火 水 木 金 土
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